
UTRGV-EHS-CCP Programa de Enseñanza a Distancia para Infantes 
 Guía de instrucción Octubre 19-23, 2020 

Los resultados del aprendizaje: 
Esta semana, los niños explorarán el concepto de familia extensa, identificarán a los miembros de la familia extensa y descubrirán los roles importantes que estos 
miembros de la familia juegan en sus vidas. 
Los niños estarán expuestos a las siguientes palabras durante la semana: abuela, abuelo, tío, tía. 
Salud mental: 
Estrategias 
de disciplina 
de conciencia 
del Dr. Bailey 

Unir 
 

Canción de la 
mañana: 
 
"Eres mi brillo de sol 
My único brillo de sol" 
 
Canciones para cantar 
de Frog Street en 
Portal 

Calma 
Demuestra cómo 
puede roncar el 
abuelo. Pregunte: 
Alguna vez escuchó 
roncar a su abuelo? 
Alguna vez has 
escuchado roncar a 
alguien? Haga que los 
niños le imiten como 
roncar en una 
respiración profunda y 
luego la suelten. 

Conectar 
 

Haga que los niños seleccionen a un miembro de la familia al que les gustaría 
saludar chocando los cinco o dando un apretón de manos. 

Cometer 
 

Háblele al niño sobre las manos 
suaves y dé ejemplos de manos 
suaves. Demuestre dándose 
palmaditas en la espalda o 
dándose la mano amablemente. 

 

Mensaje de la mañana: alentar que el niño escuche las siguientes oraciones durante la semana. 
                         1. Amo a mi abuela y mi abuelo. 2. Amo a mi tía ya mi tío. 
                        
Tema 2: Mi 
familia y mi 
hogar 
Semana 2: 
Familia 
extendida 

Familia 
Conexión 

Canción de Rima / Canción Actividades de enriquecimiento Adaptaciones para 
necesidades especiales 

 

Literatura 
Tema 2 
Semana 2 
 
Palabras 
maravillosas 
de la 
semana: 
 
abuela 
Abuelo 
Tía 
Tío 
Antes/o 

Título de la historia: 
Haciendo su árbol genealógico 
Los resultados del aprendizaje: 
Esta semana, los niños explorarán el 
concepto de familia extensa, 
identificarán a los miembros de la 
familia extensa y descubrirán los roles 
importantes que estos miembros de la 
familia juegan en sus vidas. 
English YouTube Video: 
 
 
Spanish YouTube Video:  
 

Actividad familiar 
Cree un árbol 
genealógico y discuta 
con el niño quién es 
quién y cuáles son sus 
roles. 

 
 

Canciones 
infantiles: 
Los abuelos son 
especialeshttps://
youtu.be/I_qUVEU
ZyTU 
Cancion de 
entrada: 

      The More We Get 
                                        Together 

https://portal2.fro
gstreet.com/subs
criptions/frog-

"Cómo presentar a su 
familia" 
1. Coge la caja de 
cereal o cualquier 
cartón que quieras usar. 
2. Recorte la caja para 
que encaje en la parte 
delantera y trasera del 
cartón. 
3. Cuando tengas dos 
lados iguales 
recortados, 
comenzamos a 
decorarlo o pintarlo 

Leer juntos aumenta las 
posibilidades de que los 
padres sigan leyendo a los 
bebés a medida que crecen. 
Comenzar temprano es 
importante porque las raíces 
del lenguaje se desarrollan en 
el cerebro del bebé incluso 
antes de que pueda hablar. 
Cuantas más palabras 
escuche su bebé con el 
tiempo, más palabras 
aprenderá. 
 

https://youtu.be/I_qUVEUZyTU
https://youtu.be/I_qUVEUZyTU
https://youtu.be/I_qUVEUZyTU
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://www.youtube.com/watch?v=ChwTxYRxqLY&feature=youtu.be
https://youtu.be/N_8Wr3HT8IM


 
Mejora del idioma: 
Utilice su mascota del aula. 
Fomentar la participación y las 
oportunidades de lenguaje mientras 
interactúa con el niño o los niños 

street-
infants/music/ 
 
Canción de 
cierre: You Are 
My Sunshine 
https://portal2.fro
gstreet.com/subs
criptions/frog-
street-
infants/music/ 

 

 

como más te guste es 
opcional. 
4. Una vez finalizado el 
proceso, pegue las 
fotos de su familia en el 
cartón de forma 
horizontal o vertical. 
5. Luego, alinee ambos 
lados del cartón y 
puede hacerlo como 
un libro agregando tres 
agujeros y atarlo con un 
lazo o simplemente 
puede usar un pedazo 
de cartón y poner sus 
fotos familiares. 
Cualquiera que sea la 
forma que elija de 
hacerlo, depende de 
usted ser creativo. 

Ofrezca historias breves y 
sencillas con ilustraciones 
coloridas; los libros de cartón 
son perfectos. 
 
Ofrezca libros de cartón con 
historias sencillas. Las historias 
con rimas y frases que se 
repiten también captan la 
atención de su niño. A los niños 
de esta edad también les 
encantan las historias con 
imágenes de otros bebés y 
objetos familiares, como 
animales. 
 
Los bebés pueden comenzar a 
explorar libros mirándolos, 
tocándolos (abriéndolos / 
cerrándolos) y mordiéndolos 
con la boca. A los 9 meses, es 
posible que prefieran o 
parezcan reconocer ciertas 
historias o imágenes. Su bebé 
también puede continuar 
ocasionalmente hablando 
libros. En los primeros años, ese 
es un comportamiento normal 
en los libros y nos dice que los 
bebés quieren explorar libros. 

 

 

 

Matemáticas 
Wonderful 
Words of 

the Week: 
 

Family& 
Friends 
 
 
 

Resultado de 
aprendizaje 
sensorial: 
El niño participa 
en: 
Desarrollar el 
control de los 
músculos 
pequeños para su 

Conexiones familiares 
 Somos una familia. Recuerde 
repetir las palabras familia y 
amigos durante la semana. No 
olvide que esta actividad ayudará a 
su hijo a desarrollar sus habilidades 
motoras finas y también a 

Canciones infantiles 
Canción de entrada: We are a Family 
by Jack Hartman   
https://yo Canción de 
cierrutu.be/foptl0BeXnY   
Canción de cierre: 
Goodbye Friends    
https://youtu.be/2O975ewRT7Q  
 

Actividades de 
enriquecimiento 
Mega Bloques 
Familiares 
Una excelente 
manera de incluir a 
los miembros de la 
familia en el 
aprendizaje de su 
hijo. Estos bloques 

Adaptaciones para 
necesidades 
especiales 
Técnicas 
multisensoriales: 
• Uso del color para 
resaltar, organizar 
información o 
imágenes. 

https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://portal2.frogstreet.com/subscriptions/frog-street-infants/music/
https://youtu.be/foptl0BeXnY
https://youtu.be/foptl0BeXnY
https://youtu.be/2O975ewRT7Q


 
 
 
 
 
 

manipulación y 
exploración. 
Relaciones e 
interacciones 
positivas con 
adultos.

 
 
Materiales: 
 Una caja o 
contenedor 
• Tiras de papel, 
bolitas de 
algodón o 
lentejas 
• Fotos de 
familiares y 
amigos 
Procedimiento: 
Anime al niño a 
encontrar a su 
familia y amigos 
colocando 
dibujos en una 
caja llena de tiras 
de papel, bolas 
de algodón o 
lentejas. Modele 
y anime al niño a 
sacar una 
imagen y 
pregúntele a su 
hijo quién está en 
la imagen. 
Asegúrese de 
darle tiempo a su 
hijo para 
responder, luego 
dígale que está 
haciendo un gran 
trabajo y dígale 
quién es. Anime 
al niño a tomar 

desarrollar una relación positiva 
con los adultos. 

  

familiares son la 
manera perfecta de 
conectar a los niños 
pequeños con su 
amor por los bloques 
y su amor por la 
familia. Agregue 
imágenes de un 
miembro de la familia 
a cada negro para 
que el niño pueda 
nombrar, apilar y 
conectar bloques. 

• Uso de materiales 
de modelado como 
arcilla y materiales de 
escultura, papel 
maché para crear 
modelos. 
• Uso de bandejas de 
arena, papel de 
líneas en relieve, 
objetos con textura, 
masilla sensorial, 
pinturas para los 
dedos y 
rompecabezas para 
desarrollar 
habilidades motoras 
finas 



otra foto y ver a 
quién puede 
encontrar a 
continuación. 
Esta actividad 
ayudará a su hijo 
a desarrollar sus 
habilidades 
motoras finas y a 
desarrollar una 
relación positiva 
con los adultos. 
 
Ingles YouTube 
Video: 

 
Español YouTube 
Video: 
 
 
 

 
 

Pretender y Aprender 
Palabras maravillosas 
de la semana: 
 
abuela 
Abuelo 
Tía 
Tío 
Antes 

Cosas Curiosas 
Qué podría ser mejor que 
hacer reír a tu bebé? No 
solo es bueno para el alma, 
también ayuda al bebé a 
desarrollar su sentido del 
humor, que es una parte 
importante de la 
comunicación humana. 
Preste atención a lo que le 
parezca gracioso a su bebé 
y repítalo. Use accesorios 
como sombreros divertidos, 
gafas de sol grandes y 
espejos para hacer reír a 
bebé. 
 
 
 
 

 
 

Conexiones 
familiares 
Asegúrese de 
que su bebé 
esté cómodo. 
Asegúrese de 
que las 
correas del 
asiento del 
automóvil 
sean seguras 
pero no 
demasiado 
apretadas. 
Asegúrese de 
que la ropa no 
esté 
amontonada 
debajo de su 
hijo. 
Asegúrese de 
que las rejillas 

Canciones infantiles: 
My Mother is a Baker song: 
https://youtu.be/Wzk5KN8vGik 
 
My Family song: 
https://youtu.be/GiRUF7hvWuM 

Actividades de 
enriquecimiento 
Árbol de familia 
Objetivo: tener una 
conversación utilizando 
imágenes de miembros 
de la familia con su hijo 
sobre los miembros de la 
familia que forman parte 
de su ex familia. madre, 
padre, hermana, 
hermano, abuela y 
abuelo. 
 

 

Adaptaciones para 
necesidades 
especiales 

En la cocina 
En la cocina, usted y 
sus hijos pueden hacer 
muchas cosas juntos: 
guardar alimentos, 
preparar comidas y 
refrigerios, poner la 
mesa. Cada miembro 
de la familia puede 
tener un trabajo que 
hacer! Sus hijos se 
sentirán bien con sus 
éxitos mientras usan 
sus músculos grandes y 
pequeños y buscan 
formas y colores. 
Asegúrese de que la 
cocina sea un lugar 
seguro. Mantenga los 

https://youtu.be/Wzk5KN8vGik
https://youtu.be/GiRUF7hvWuM
https://youtu.be/Bsj3ld7ISzo
https://youtu.be/LqcIT9TXPmQ


 de ventilación 
no soplan 
directamente 
sobre su bebé. 
 
 

 
 

objetos afilados fuera 
de su alcance. 
Recuérdeles a sus hijos 
las reglas familiares en 
la cocina. 
 

 

 
 

 
Estación de arte / creatividad 

 
Palabras maravillosas 

de la semana: 
Padre 
Madre 

Hermano 
Hermana 

Bebé 
Abuela 
Abuelo 

 

Mega Bloques 
Familiares: 
Los bloques 
familiares son la 
manera perfecta 
de conectar a los 
niños pequeños 
con su amor por 
los bloques y su 
amor por la 
familia. 
Amplíe el juego al 
representar 
gráficamente a los 
miembros de la 
familia en 
categorías como 
hombre / mujer, 
tíos / tías / primos / 
abuelos, familia 
inmediata / 
extendida, etc 

.  
Los resultados del 
aprendizaje: 

Conexiones 
familiares 
Fomentar la 
exploración 
Permita que su 
bebé explore 
cuando esté 
despierto. El único 
momento en que 
su bebé debe 
estar en su cuna 
es para dormir. 
Evite mantener a 
su bebé 
confinado a 
mesas de 
alimentación, 
columpios, 
andadores y 
portabebés. Los 
pequeños no 
pueden explorar 
cuando están 
confinados. 

Canciones infantiles 
I Love You - Family 
https://youtu.be/BcA6muHkGXc 
Canción: Canción de entrada: 
Good Morning Song 
https://youtu.be/FCOpgwF28cM 
 
Canción de cierre 
Goodbye to You     
https://youtu.be/STMl4yjPpoM 
Enfatice las siguientes palabras: 
Padre 
Madre 
Hermano 
Hermana 
Bebé 
Abuela 
Abuelo 

Actividades de 
enriquecimiento

  
Paint ZIip Lock Free 
Mess gratis 
 es una gran 
actividad artística 
para estimular el 
sentido del tacto y 
la vista del bebé, y 
puede disfrutar 
viendo cómo todos 
los maravillosos 
colores se fusionan, 
se mezclan y 
cambian. 

Adaptaciones para 
necesidades especiales 
El arte creativo es 
sensorial 
Cuando los bebés se 
involucran en el arte 
creativo, es una 
experiencia para todo 
el cuerpo. A menudo 
están tan interesados 
en agarrar, masticar, 
golpear y aplastar. 

https://youtu.be/BcA6muHkGXc
https://youtu.be/FCOpgwF28cM
https://youtu.be/STMl4yjPpoM


Esta semana los 
niños explorarán el 
concepto de 
familia extensa, 
identificarán a los 
miembros de la 
familia extensa y 
descubrirán los 
roles importantes 
que estos 
miembros de la 
familia juegan en 
sus vidas. 
 
English YouTube 
Video:  
 
 
 
Spanish YouTube 
Video: 
 

 
 

 

Estructuras de construcción STEAM 
Palabras 

maravillosas 
de la 

semana: 
 

Tío 
tía 
primos 
madrina 
padrino 

Título: Deja caer 
pompones en una caja. 

Objetivos de aprendizaje: 

 Desarrollar el control de 
los músculos pequeños 
para la manipulación y 
exploración. Escucha con 
interés el lenguaje de los 
demás. 

El niño practicará el 
control de sus músculos 
pequeños por 1 caja. 

Materiales: 

Conexiones 
familiares 
-Cántele a su 
bebé con 
frecuencia. 
 
-Hable con el 
bebé aunque 
sepa que aún 
no lo 
entiende. 
 -Narre sus 
acciones. 
Discuta sus 
pensamientos. 
Describe las 
cosas que 
ves. 
-Háblele a su 
hijo desde el 

Canciones infantiles 
La Familia Dedo: 
https://youtu.be/VsTKklOCzUE 
 
Cinco en la cama: 

Canción de entrada: Hola 

 

Canción de cierre: 

Baby Shark  
https://youtu.be/XqZsoesa55w 

 

Actividades de 
enriquecimiento 
Caliente y fría 
https://youtu.be/f_kJFkyhRRE 
Los bebés y los niños 
pequeños también son 
increíblemente receptivos 
para aprender estas 
habilidades y materias. Son 
estudiantes increíblemente 
activos a los que les encanta 
explorar, investigar y 
descubrir. Brinde a los bebés 
la oportunidad de ser activos, 
involucrados y hacerse cargo 
de su propio aprendizaje. Al 
fomentar estas tendencias 
naturales, podemos abrirles el 
fascinante y maravilloso 

Adaptaciones para necesidades 
especiales 

Esta actividad ayudará al bebé 
a tener control con las manos 
abiertas y cerradas y también a 
reconocer a personas 
conocidas. 

https://youtu.be/VsTKklOCzUE
https://youtu.be/XqZsoesa55w
https://youtu.be/f_kJFkyhRRE
https://www.youtube.com/watch?v=wZpnqpGXSeQ
https://www.youtube.com/watch?v=xPtNIidUOto&t=1s
https://utrgv-my.sharepoint.com/personal/luis_espinoza01_utrgv_edu/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fluis%5Fespinoza01%5Futrgv%5Fedu%2FDocuments%2FEHS%202020%2D2021%2FSotomayor%2FB101B%2FKimberly%20Jimenez%2FIndividual%20Professional%20Development%20Plan%2FWIN%5F20201006%5F15%5F27%5F40%5FPro%2Emp4&originalPath=aHR0cHM6Ly91dHJndi1teS5zaGFyZXBvaW50LmNvbS86ZjovZy9wZXJzb25hbC9sdWlzX2VzcGlub3phMDFfdXRyZ3ZfZWR1L0VvTWNyOUdNNUoxTGhXVjY0TGpWRHlzQnNrNUNteWZpaTM5ZGVaWDNXNTYxUEE%5FcnRpbWU9QWQwc1RpWnkyRWc&parent=%2Fpersonal%2Fluis%5Fespinoza01%5Futrgv%5Fedu%2FDocuments%2FEHS%202020%2D2021%2FSotomayor%2FB101B%2FKimberly%20Jimenez%2FIndividual%20Professional%20Development%20Plan
https://youtu.be/OAYWycU69EM


Papel de construcción 

Mercados 

Pompones o papel 

Envase 

(opcional) manipulación 
y exploración de 

imágenes de la familia 
extendida. 

 

Procedimientos 

1) Con cartulina crea 
cuatro tubos y pégalos 
en una caja. 

2) Puede agregar fotos 
de su familia extendida 
en los tubos. 

3) Hable sobre los 
pompones y la textura y 
deje que el bebé explore. 

4) Demuestre cómo 
puede agarrar el pompón 
y dejarlo caer por el tubo. 

5) Anime al bebé a que le 
ayude a colocar los 
pompones en los tubos. 

Preguntas: 

Antes: Tienes primos? 

Durante: Cuántos primos 
tienes? 

otro lado de 
la habitación 
y háblele 
cara a cara. 
-Haz un punto 
para hablar 
con ella 
diariamente 
con contacto 
visual a unas 
12 pulgadas 
de su cara. 

 
 

 

 

 

 

 

mundo de STEAM desde el 
principio. 



Después: Cómo se siente 
eso? 

English YouTube Video: 
 
 
 
Spanish YouTube Video: 
 
 
 

 

Desarrollo socioemocional 
Palabras 

maravillosas 
de la semana: 

 
Más 
Padre 
Madre 
Hermano 
Hermana 
Bebé 
Abuela 
Abuelo 

Las ideas para jugar 
fomentan las 
emociones del 
bebé 
 
[1] Haga música 
con su bebé. Los 
juegos musicales 
como cantar o 
hacer sonidos con 
juguetes o 
instrumentos simples 
pueden ayudar a 
los niños a dejar salir 
sus emociones. 
[2] Intenta jugar 
desordenadamente 
con arena, barro, 
pinturas y otras 
sustancias 
pegajosas. Esto 
puede ayudar a su 
bebé mayor a 
acostumbrarse a la 
forma en que las 
diferentes cosas lo 
hacen sentir. Por 
ejemplo, su bebé 
puede abofetear el 
barro felizmente o 
chapotear agua 
con enojo. 
 

Conexiones familiars 
https://cliengagefamily.org/ 

Meciéndose en una pelota de 
playa 

Baby Play 0-3 Meses 
  
 
 
https://cliengagefamily.org/ 
Mecerse en una pelota de playa 
Baby Play 6-12 Months 

 
 
 

Canciones infantiles 
Hey Diddle Diddle 

https://youtu.be/Lsbr7a5MVOk 
 

Five Little Monkeys 
https://youtu.be/LrM62pv56o0 

Actividades de enriquecimiento 
Canción de Hush Little Baby: 

https://youtu.be/OmIv_6ymeqw 
 

 
 
 

Mozart para bebés Desarrollo del 
cerebro. 
 Música clásica para bebés que 
duermen.  
Música para dormir para bebés 
Música de cuna para dormir, efecto 
Mozart 
https://youtu.be/5TFJOJ9Cgn0 

 
  

Adaptaciones para 
necesidades 
especiales 
 
[1] Modificar 
juguetes y equipo. A 
menudo, se pueden 
hacer cambios 
simples en los 
juguetes normales. 
Por ejemplo, puede 
ayudar a un niño 
que tiene 
dificultades para 
apilar anillos 
simplemente 
quitando cada dos 
anillos. Para un niño 
que tiene dificultad 
para sostener un 
biberón, cubra el 
biberón con un 
calcetín de tela para 
que las manos 
pequeñas puedan 
agarrarlo mejor 
[2]. Realice 
pequeños cambios 
en su entorno. 
Pequeños ajustes en 
su entorno pueden 
hacer que el tiempo 
que un niño con 

https://cliengagefamily.org/
https://cliengagefamily.org/
https://youtu.be/Lsbr7a5MVOk
https://youtu.be/LrM62pv56o0
https://youtu.be/OmIv_6ymeqw
https://youtu.be/5TFJOJ9Cgn0
https://www.youtube.com/watch?v=kc7nN-r5y2I
https://www.youtube.com/watch?v=LFmrmSfxqAw
https://www.youtube.com/watch?v=tskpw0-j7nY
https://www.youtube.com/watch?v=03VAIrkmrD0
https://youtu.be/Z9VR_tJANuY
https://www.youtube.com/watch?v=2SxwkzDAcQ8
https://youtu.be/dH92QqQmlLE


adaptaciones 
especiales pasa con 
usted sea más fácil y 
más agradable para 
todos. 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo fisico 
Palabras 

maravillosas 
de la 

semana: 
 

Más 
Padre 
Madre 
Hermano 
Hermana 
Bebé 
Abuela 
Abuelo 

La bebé se extiende 1 minuto de 
yoga para bebés.

  

https://youtu.be/JgkZhGNSn8Q 

If you've ever worried that your 
baby has been in their car seat 
for too long, or you simply want to 
stretch their muscles and promote 
tummy time and balance, then 
yoga is a wonderful way to move 
their little bodies. 

Baby Exercises months 6-12 
months 

                                                    
Baby Yoga 

https://youtu.be/uK21dM5iAaI 

 

 
Conexiones familiares: 

Mueva a su bebé para 
que se duerma. 
Cántele yo recuéstelo 
a su lado y toque 
suavemente su nariz, 
dígales que estoy 
tocando su nariz, ojos, 
mejillas y boca. 

Canciones infantiles: 
I'm Bringing Home A Baby 

Bumblebee 
https://youtu.be/shi9tJ9S_O8 

 
Little Old Lady Who Lived In A 
Shoe 
https://youtu.be/6XKH3QEtHQg 
 

Actividades de enriquecimiento: 
 

Bebés y Cajas 
¡Las cajas son muy divertidas! No 

es necesario comprar bloques 
elegantes para desarrollar las 

habilidades motoras de su bebé. 
Envuelva algunas cajas más 
pequeñas (como cajas de 

cereales o cajas de zapatos) 
con papel de periódico o papel 

de regalo reciclado y permita 
que su bebé las manipule y 

aprenda a abrirlas. Le 
encantará el sonido del papel 

rasgándose al tirar de él. 
También disfrutará apilando 

cajas, derribándolas y 
reconstruyendo la pila con tu 

ayuda. 
 

 
Adaptaciones 
para 
necesidades 
especiales 
Los materiales 
usados 
diariamente 
estimulan una 
variedad de 
habilidades 
de los 
músculos 
grandes 
(gatear, 
caminar, 
balancearse, 
trepar, jugar 
con la 
pelota). 

 

https://youtu.be/JgkZhGNSn8Q
https://youtu.be/uK21dM5iAaI
https://youtu.be/uK21dM5iAaI
https://youtu.be/shi9tJ9S_O8
https://youtu.be/6XKH3QEtHQg
https://youtu.be/JgkZhGNSn8Q
https://www.youtube.com/watch?v=s0eVO50vddA

